Przemoc fizyczna i psychiczna , stosowana wobec dzieci i mtodziezy, pozostawia
dlugotrwate $lady w psychice, przektadajace sie na rozne obszary zycia. Do przemocy
fizycznej zaliczane s3: bicie, popychanie, szarpanie, szczypanie, ciggni¢cie za wlosy, uszy,
nos, przypalanie papierosem, duszenie czy tez zwigzywanie, ograniczenie swobody ciala.
Przemoc psychiczna to wyzwiska, grozby, ocenianie, krytykowanie, krzyk, obwinianie,
wy$miewanie, upublicznianie sekretow, znegcanie si¢ nad zwierzgtami. To tylko niektore
przywotane przyktady z zycia codziennego, ktore pozostawiajg trwaty §lad w postrzeganiu
wlasnej osoby, rzeczywisto$ci, zachowania a takze prowadza do choréb o podiozu
psychosomatycznym. Osoba ktora nieustannie doznaje krytyki, ponizania, izolacji, bicia, uczy
si¢ zy¢ w wierze, ze jest nic nie warta, nie potrzebna, zta, ghupia. Nie czuje motywacji, nie
czuje emocji w prawidlowy sposob, zamraza w sobie doznania, to jej reakcja obronna na
doznawane krzywdy. Jezeli nie moze w sposob otwarty porozmawia¢ z innymi czujac sie
lekcewazona, nie stuchana, albo jej problemy sa uwazane za btahe i nie istotne, pojawi si¢
odczucie, ze nikt nie potrafi jej pomoée, zdana jest tylko na siebie i musi sobie poradzi¢
samodzielnie. Odnajdzie mechanizm obronny, ktory w jaki$ sposob spowoduje, ze bedzie si¢
czulta bezpieczniejsza. Odnajdzie srodowisko, ktore zacznie jej stucha¢, a przynajmniej w jej
wyobrazaniu. Zacznie spetnia¢ oczekiwania innych, np. méwia, ze jestem do niczego? Po co
si¢ stara¢?. Mowig, ze jestem zta? Bede zta. Nic nie umiem? Nie bede si¢ przykladaé.
Otrzymuje kary? Naucze si¢ ktamac by ich unikng¢. Mowia, Zze ze mng sg problemy? Musz¢
si¢ stara¢, aby bylo ich wigcej. To dzieje si¢ poza $wiadomoscig, 1 nikt z o0séb
do$wiadczajacych przemocy nie ubierze mysli w takie stowa. Osoby Zyjace w toksycznym
uktadzie, uwazajg to za norme¢. Zatem jak przetamac schemat ktéry znam? ktory jest mi tak

znany, ze juz wiem jak w nim funkcjonowac na co dzien?

Dziecko uczy si¢ tego czego doswiadcza, stad srodowisko w jakim dziecko nabywa
doswiadczen jest podwaling zachowan na zewnatrz. To wlasnie od osOb najbardziej
znaczacych nabiera si¢ przekonan i utozsamia z nimi. Czgsto spotyka sie, ze rodzice w
rozmowie, zadaja sobie pytanie skad si¢ to wzigto, dlaczego zaczg¢to sie dzia¢ w taki nie inny
sposob. Moze wlasnie stad, ze wydarzenia nie zostaly dostatecznie dtugo przepracowane,
wyjasnione, przegadane. Kazdemu czlowickowi zdarza si¢ mie¢ gorszy dzien, czynnikow jest
wiele. Odreagowywanie w niewlasciwy sposob i zwielokrotnienie negatywnych reakcji, moze
przeklada¢ si¢ na funkcjonowanie dziecka w S$rodowisku szkolnym, rowiesniczym,

domowym.



Dorastajac, dziecko powinno zdobywacé niezalezno$¢ myslenia, poprzez co stanie si¢
zaradniejsze, a jego poczucie warto$ci wzrosnie rowniez w kontakcie z rowiesnikami.
Pochwata jest zaproszeniem do dalszej pracy, pewnos$cia, ze dokona si¢ wiecej, wiarg We
wilasne mozliwosci. Popehianie bledéw jest wpisane w rozwoj cztowieka i kazdy ma do nich
prawo, dzieki temu nabywa si¢ do$wiadczenie, uczy sie radzenia sobie z porazkg. Rozumienie
emocji, jest kluczem do sukcesu spotecznego i osobistego. Wglad we wlasne zachowanie, bez
proby przerzucenia winy na innych, jest miara dojrzalego myslenia. Zawsze warto si¢
zatrzymac, przeanalizowac sytuacje, zastanowi¢ czy mozna inaczej, co ta zmiana mi da?
Pozostawanie sam na sam z wlasnymi odczuciami, emocjami, moze prowadzi¢ do réznych

zachowan, w tym krzywdzacych innych. Tak czesto dzieje si¢ z hejtem.

Mtodzi ludzie, mylg cheé¢ wyrazania wlasnego zdania w sposob otwarty z otwartym
obrazaniem innych. Tak si¢ dzieje w sieci, gdy uwalnia sie zto$¢, irytacja, niezgoda na co$ co
stol w sprzeczno$ci z wlasnymi wartosciami. Kazdy za warto$¢ postrzega cos$ innego, CO W
jego odczuciu powinno znajdowac si¢ najwyzej i u innych os6b. Tak tworzy si¢
indywidualizm, obszar nienaruszalnosci. Indywidualizm to co innego niz egocentryzm.
Egocentryzm, to skupienie na sobie, na wlasnych odczuciach, doznaniach, potrzebach i cheé¢
narzucenia wlasnego myslenia innym ,, Fakt, Ze hejt rodzi hejt i tatwo pod wplywem agresji
innych samemu staé si¢ agresorem. Ale to na rodzicach spoczywa odpowiedzialnosé
dawania mtodym przykladu i rozmawiania 7 nimi o tym, co w sieci mozna, a czego nie —

thumaczy w rozmowie z ,,Newsweekiem” Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka. !

Pomagajmy mtodym pokoleniom, spokojnie 1 cierpliwie thumaczy¢ réznego rodzaju sytuacje,
zachowania. Rozmawiajmy o emocjach. To my doros$li, mamy wptyw ktorg Sciezke wybiorg

i ktora podazac¢ beda. To jest nasz czas. Powodzenia.

Edyta Radzikowska

psycholog
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Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczajg
Dziecko krytykowane — uczy sie potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscig — uczy sie agres;ji.
Dziecko zyjgce w strachu — uczy sie lekliwosci.
Dziecko doswiadczajgce litosci — uczy sie rozczula¢ nad soba.
Dziecko wy$miewane — uczy sie nieSmiatosci.
Dziecko otoczone zazdroscig — uczy sie zawisci.
Dziecko zawstydzane — uczy sie poczucia winy.
Dziecko zachecane — uczy sie wiary w siebie.
Dziecko otoczone wyrozumiatoscig — uczy sie cierpliwosci.
Dziecko chwalone — uczy sie wdziecznosci.
Dziecko akceptowane — uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg — uczy sie lubié siebie.

Dziecko darzone uznaniem — uczy sie, ze dobrze miec cel.
Dziecko zyjgce w otoczeniu, ktére potrafi sie dzieli¢ — uczy sie hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie — uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjgce w poczuciu bezpieczenistwa — uczy sie ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig — uczy sie radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, Twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.

W jakim otoczeniu zyje Twoje dziecko?

Dorothy Law Nolte za: Dryden G., Vos J. Rewolucja w uczeniu
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