Jak motywowac dziecko do nauki?

Drodzy Rodzice,

Czym jest motywacja? To nic innego jak potrzeba wyplhwajgca z celu, zamierzenia.
Osiggniecie celu musi by¢ postrzegane przez czltowieka jako uzyteczne. Kazdy czlowiek
posiada wrodzone pragnienie zdobycia wiedzy i nowych umiejetnosci. Rodzi sie z
temperamentem, a charakteru nabywa wraz z wiekiem. Dlatego tak wazne jest, aby nie
przegapi¢ momentu kiedy charakter ksztaltuje sie, nabiera cech, gdzie kazda zlozy si¢ na

osobowos¢.

Dziecko zadaje niezliczone ilo$ci pytan: Dlaczego? Jak? Kiedy? Czemu? Jest ciekawe $wiata,
ciekawe nas, ciekawe siebie. W okresie przedszkolnym zostaje ztozona dziecku obietnica:
,Nauczysz si¢ czytac 1 pisa¢”. Z ta wlasnie obietnica, maluch wyrusza na przygode z nauka.
Wraz z pojawiajacym si¢ nowym etapem nauki, moze wystepowac — utrata pasji poznawczej.
Utrata entuzjazmu do nabywania i przyswajania wiedzy. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz
towarzysza cztowiekowi emocje, 1 to one odpowiadajg za efekty pracy kazdego cztowieka.
Stabe emocje powoduja znikome zainteresowanie celem, natomiast silne emocje powoduja
histeri¢ przy kazdym niepowodzeniu. Z wyborem celow jest podobnie. Stawiajgc sobie zbyt
wygorowane wymagania, skazujemy si¢ na porazke i1 szybkie zniechgcenie. Z drugiej strony,
zbyt tatwe zadania szybko utwierdzaja nas w mniemaniu, ze wszystko juz umiemy i nuda
odcigga nas od dalszego poglgbiania wiedzy. Dlatego tak wazne jest stawianie sobie
realistycznych, niewygoérowanych celow, co prawda na gornej ale realistycznej granicy
naszych mozliwosci. Poniewaz to jak dziecko bedzie radzito sobie w szkole zalezy
zarbwno od jego intelektu, predyspozycji, zdolnosci umystowych. Duza role odgrywa
sytuacja rodzinna dziecka, styl wychowania, o ktorym byla mowa we wczesniejszych
artykutach, postawa rodzica, konsekwencja rodzica wzgledem dziecka a takze sprawczos$ci
wlasnej. Nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie, oni takze posiadaja duzy wpltyw na
mys$lenie dziecka o sobie, jego wartosci. Kazdy cztowiek bowiem, posiada umiejgtnosé, ktora
nalezy dostrzega¢, ksztatci¢, wzmacnia¢. Powyzsze czynniki wptywaja w wiar¢ we wilasne

sity badz utrwalajg zte nawyki, ktore spowodujg barier¢ w realizacji celow w tym szkolnych.



To jak nas widzg inni, ile razy uslyszymy od znaczacych nam oso6b krzywdzace nas zdanie,
opini¢, moze na dlugo badz na zawsze zosta¢ zapisane w umysle. W taki o to wiasnie sposob
najbardziej utalentowane dzieci moga nie wykorzysta¢ swoich mozliwosci. Dziecko
doceniane za kazdy najmniejszy krok, bedzie wzrastato w wierze we wiasne sity, mozliwosci
1 moze o0siggnagé znaczgce postepy we wilasnym rozwoju. Dorosli uzywaja czesto
stwierdzenia: ,, Udato Ci si¢!”. Wiem, Ze robig to w dobrej wierze. Natomiast zastapienie tych
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stow: ,,Zrobites to! Dokonate$ tego!”, wplywa bardziej motywujaco na dziecko. ,, Udato Ci
si¢”- kojarzy si¢ bardziej z tym, ze musial zaistnie¢ jaki§ inny, dodatkowy czynnik, ktory
umozliwit np. otrzymanie dobrej oceny. Jezeli dziecko bedzie myslato kategoria: ,,Udato mi
si¢”, to nie bedzie wierzylo we wilasne sity, poniewaz nastgpnym razem to juz na pewno si¢
nie uda, bo....

Przekonanie: ,, zrobilem to, moge to zrobi¢ nastepnym i nastepnym razem”, powoduje dalsza
che¢ do zdobywania umiejetnosci, pokonywania barier 1 zdobywania wiedzy. Porazka jest
wowczas motywatorem do dzialania i nie powoduje tragedii. Kazdy z nas dorostych, posiada
gorsze, lepsze dni. Nie obawiajmy si¢ o tym moéwi¢ na glos. W ten sposob mtody cztowiek,
uczy si¢ dostrzega¢ przyczyne i1 skutek wlasnych niepowodzen, do ktérych bedzie miat
odwage si¢ przyzna¢, wyciaga¢ z tego wnioski 1 i8¢ dalej do przodu. JesteSmy pewnego
rodzaju lustrem naszych dzieci. Nie powiedzg wowczas: ,, Ja si¢ do tego nie nadaje”, tylko
sprobuja jeszcze raz.
Istniejg sytuacje, sprawiajace, ze oferowana pomoc dziecku, nie przyniesie korzysci i nie
wykorzysta potencjalnych mozliwosci. Dziecku wystarcza¢ bgda stabe oceny, a dobra nie
wywota w nich entuzjazmu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Tutaj nalezy zada¢ sobie pytanie: ,, Jaka
jest moja reakcja, jako rodzica na tg oto informacje?”. Czy chwale? Doceniam? Czy mowig:
Udato Ci sig!, A co dostat np. Kowalski?, eee na pewno $ciagales!, no, ciekawe co nastgpnym
razem dostaniesz?, aa pewnie bylo bardo tatwe! Badz ,, aha”.

Zdarza si¢ rowniez, ze to rodzice odrabiajg za dzieci lekcje, zadania domowe, tlumaczac, ze
dziecko jest zmeczone, albo, ze chcg aby dziecko otrzymato lepsza oceng. Takich
wytlumaczen jest wiele, natomiast powoduja one mata sprawczos$¢ dziecka, nie mowiony
komunikat: ,, Zle to zrobisz, za stabo, dostaniesz gorsza ocen¢”. Powstaje pytanie, komu
bardziej zalezy na ocenie, kto ja otrzyma, kto si¢ nauczy, komu zalezy? Co wowczas robi
dziecko?

Co robi¢, aby motywowa¢ dziecko do poglebiania i1 poszerzania wiedzy? Oto kilka
przyktadow, bardzo istotnych. Przede wszystkim stuzenie przyktadem, rozmowa na réznego

rodzaju tematy, nie ocenianie dziecka a zachowanie, spgdzanie wspolnie czasu np. granie w



roznego rodzaju gry, ogladajac programy edukacyjne, czytanie ksigzek i czasopism, rozmowa
z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, dostrzeganie sukcesow, nagradzanie pochwala,
usciskiem dtoni — tak zwang nagroda symboliczng. Stosowanie pochwal, powinno zachowaé
swoje proporcje, poniewaz ludzki moézg, jest chtonny do tego typu nagrdéd i nastgpnie
oczekuje ich jak tlenu. Dziecko moze uznaé, ze to co$, co im si¢ nalezy zawsze i
bezwzglednie. Tak dzialaja nagrody pieni¢zne np. za obowiazek, czyli za posprzatanie
wlasnego pokoju, wyniesienie $mieci itd. Wymagania wzgledem dziecka powinny by¢
racjonalne, co oznacza, ze dziecko posiada pewng dostgpnos¢ do wiasnych mozliwosci, czyli
predyspozycje z ktorej moze czerpaé by wykorzysta¢ wilasny potencjat. Istotny jest czas,
ktéry poswiecany jest na dane zadanie. Mowa tu o wszelkich czynno$ciach nad ktorymi
dziecko spedza czas. Jezeli nauki jest duzo i wymaga ona wysitku, robienie przerw przyczyni
si¢ do ukonczenia zadania. Ile razy spotykam si¢ ze stwierdzeniem, ze rodzice pracuja dtugo,
duzo 1 sg zbyt zmeczeni aby w domu peli¢ kolejny etat. Nie maja czasem sil, aby
zorganizowac obiad, a co dopiero bawi¢ si¢, razem w co$ zagra¢, porozmawia¢. Organizacja
czasu catej rodziny, wttaczanie w obowiazki rodziny jest przynalezno$cia, kazdy czuje si¢ by¢
jej cztonkiem.

Pomoc dziecku w nauce, to nie sprawdzenie, jak napisato poszczegdlny wyraz, a zachecenie
do korzystania ze stowniczka. Zamiast pytania: Nauczyte$ si¢? Prosba: Opowiedz, czego si¢
nauczyles? Czego si¢ dowiedziales? Moze potrzebujesz mojej pomocy? Dopytanie si¢
dziecka : o jego dzien, jak minal, co si¢ wydarzylo, begdzie sygnatem — jestem wazny,
interesuja si¢ mna, ja tez bede pytala jak ten dzien mingt rodzicom. Sprawy ze $wiata
dorostych tak jak sprawy ze $wiata dziecka sa wazne 1 istotne, z tym, ze innego kalibru.
Bagatelizowanie ich, badz lekcewazenie, spowoduje obojetnos¢ wobec innych, poczuciem
niezrozumienia, szukania akceptacji w innych kregach zycia spotecznego.

Zastraszanie dziecka, mowienie i nie dotrzymywanie stowa, powoduje, Ze strach traci swoja
moc, przestaje skutkowaé, bo przeciez i tak si¢ nic nie wydarza, to na pewno nie wydarzy.
Mowmy tylko to, czego jesteSmy w stanie dokonaé. Tydzien bez telefonu, to tydzien bez
telefonu, a nie pie¢ dni. Prowadzenie z dzieckiem negocjacji, rowniez nie prowadzi do czegos
dobrego. To znak, ze jeszcze mozna probowac, ze moze postawi¢ na swoim. Przeciez to
wiasnie madrzy dorosli, wiedzg co dla ich dziecka jest najlepsze.

Dzieci najlepiej uczg si¢ w ciszy. Istnieje trzy rodzaje przetwarzania, odbierania informacji z
otaczajacego nas Swiata. Kanaly te, przektadajg si¢ rowniez na przyswajanie nauki. Ludzie sg
wzrokowcami, shuchowcami a takze kinestetykami. Zwykle jeden kanal przetwarzania i

odbierania informacji jest bardzo rozwinigty a towarzyszy drugi pomocniczy, rozwinigty w



mniejszym stopniu. O tym napisze w kolejnym artykule 1 zamieszcze dla Panstwa test, ktory
beda mogli Panstwo przeprowadzi¢ w warunkach domowych oraz dokona¢ wlasciwej
interpretacji.

Na koniec wspomng¢ o jednakowym traktowaniu rodzenstwa. Dziecko doceniane, traktowane
bardziej pobtazliwie, bgdzie zyto w centrum uwagi. Bedzie jemu trudno zrozumie¢, dlaczego
w szkole nie jest tak samo. Bedzie zwracatlo uwage na siebie zachowaniem, niekoniecznie
zgodnym z obowigzujacymi spotecznie normami. Stad bliska droga do uwag, rozmoéw, buntu.
Przedstawi¢ ponizej kilka technik istotnych przy motywowaniu swoich pociech.

Kara 1 nagroda. Innymi slowy kij i marchewka. Z kazdego kija mozna zrobi¢ marchew i
odwrotnie, z kazdej marchewki - Kija. Najwazniejsze, aby zachowanie ktorego oczekujemy
bylo wzmocnione zadowoleniem, uznaniem, akceptacja. Zawarcie kontraktu, pomiedzy
stronami, np. okreslonych postepéw w nauce w okreSlonym czasie. Kontrakt powinien
zaklada¢ stopniowa poprawe, a nie natychmiastowa, np. poprawienie kilku negatywnych
ocen, nie nastgpi jednego dnia. Upominanie dziecka, nie ma na celu jego o$mieszenia przy
innych, a intymnej rozmowy podczas ktorej dziecko bedzie moglo powiedzie¢ co si¢
wydarzylo, co czuje, czy postapitoby inaczej, czy potrzebuje pomocy. Bywa, ze dziecko
ktamie, obawiajac si¢ kary, ztosci ze strony bliskich , nauczycieli. Stuchajmy cierpliwie, co
do nas mowig. Kiedys to oni bedg rodzicami 1 bedg mierzy¢ si¢ z trudnoSciami w réznym
okresie rozwoju swoich dzieci. Im wiecej damy z siebie teraz, tym wigksza rado$¢ odczujemy
w kolejnych latach.

Psycholog
Edyta Radzikowska

Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki - uczy sie potepiaé.

Jesli dziecko doswiadcza wrogosci - uczy sie walczy.

Jesli dziecko musi znosié kpiny - uczy sie niesmiatosci.

Jesli dziecko jest zawstydzane - uczy sie poczucia winy.

Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji - uczy sie by¢ cierpliwym.
Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety - uczy sie ufnosci.

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone - uczy sie docenia¢ innych.
Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci - uczy sie sprawiedliwosci.

Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa - uczy sie ufnosci.



Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty - uczy sie lubi¢ siebie.
Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni - uczy sie tego, jak
znalez¢ mito$¢ w Swiecie.

Autor nieznany, Los Angeles 1991 r.



