Test na dominacje¢ zmystu:

1. Przypomnij sobie moment, gdy ktos zrobit na Tobie niezwykte wrazenie. Co byto w
tej osobie najbardziej atrakcyjne, co Cie do niej najbardziej przyciggneto?

a) jej wyglad

b) cos, co Ci powiedziata lub to co o niej ustyszates

c) sposoéb w jaki Cie dotykata lub cos co czutes

2. Przypomnij sobie swoje najpiekniejsze wakacje, najpiekniejszy urlop. Co najbardziej
utkwito Ci w pamieci?

a) Wyglad tego miejsca

b) Muzyka lub inne dZwieki, ktore do tej pory pamietasz

c) Uczucia, ktore tacza sie z tym pobytem

3. Gdy jedziesz samochodem w jaki sposéb orientujesz sie gdzie jestes?

a) Obserwujesz znaki drogowe, zerkasz na ekran GPS lub uzywasz mapy

b) Méwisz do siebie jak masz jechac

c) Wyczuwasz intuicyjnie, gdzie jestes

4. Jesli masz w pracy do wykonania jakies zadanie jest ono bardziej zrozumiate jesli:
a) Jest opisane lub pokazane na wykresie

b) Jest doktadnie wyjasnione

c) Czujesz, o co chodzi

5. Jesli masz nawat probleméw, ktére Cie przygnebiajg, pomaga Ci gdy:

a) Zapiszesz je na kartce i wyraznie je zobaczysz

b) Porozmawiasz o nich z kims bliskim, az zabrzmig mniej groznie

) Znajdziesz sobie wygodng pozycje i postarasz sie wyczuc swoje alternatywy

6. Jest Ci tatwiej by€ z przyjaciétmi gdy:

a) Komunikujg swoj punkt widzenia jasno i zwiezle

b) Majg przyjemny ton gtosu i wiesz, ze Cie stuchajg

c) Czujesz, ze rozumiejg co im chcesz przekazac

7. W czasie podejmowania decyzji pomaga Ci gdy:

a) W wyobrazni stworzysz obraz wszystkich mozliwych rozwigzan

b) Stworzysz sobie wewnetrzny dialog na temat mozliwosci

c) Postarasz sie sprawdzi¢ swoje uczucia na temat poszczeg6lnych rozwigzan

8. Ktéra z wymienionych grup faworyzujesz?

a) Fotografie, malarstwo, czytanie, oglagdanie filméw

b) Muzyke, koncerty, gre na instrumentach, szelest liSci, szum morza

c) Cwiczenia fizyczne, masaz, dotyk, uczucie ciepta stonecznego

9. Gdy kupujesz sobie ubranie:

a) Przygladasz sie mu doktadnie i wyobrazasz sobie siebie ubranego w te czes¢ garderoby
b) Przeprowadzasz dialog z kims lub sobg samym, czy to kupi¢ czy nie



c) Dotykasz, aby wyczu¢, czy jest to rzecz, ktorej noszenie bedzie sprawiato Ci przyjemnos¢
10. Uprawiajac ulubiony sport lub éwiczenia fizyczne masz najwiekszg satysfakcje,
gdy:

a) Patrzysz w lustro na swojg poprawiajacg sie sylwetke

b) Stuchasz komplementéw na swoj temat

) Czujesz, ze uzyskujesz coraz lepszg forme

11. Gdy cos liczysz sprawdzasz wynik poprzez:

a) Patrzenie na numery, aby sprawdzi¢ czy wszystko jest w porzgdku

b) Liczenie jeszcze raz wszystkiego w mysli

c) Sledzenie cyfr palcami

12. Gdy nie jestes$ pewien pisowni jakiegos stowa, sprawdzasz to przez:

a) Patrzenie na to stowo

b) Powtarzanie gtosno lub potgtosem

c) Intuicyjne wyczucie, co do prawidtowosci tego stowa

13. Najlepiej uczytes sie przedmiotu gdy:

a) Podobat(a) Ci sie nauczyciel(ka)

b) Przedmiot byt ciekawy i interesujgco wyjasniany

c) Bytes bardzo zaangazowany i podekscytowany, gdy sie go uczytes$

14. Gdy kogos nie lubisz, natychmiast doswiadczasz tego uczucia gdy:

a) Widzisz, ze sie do Ciebie zbliza

b) Gdy probuje do Ciebie mowic

c) Gdy czujesz, ze jest w poblizu

15. Gdy jestes na plazy napawa Cie radoscia:

a) Widok plazy, jasnosc stonca, kolor morza, niebieskie niebo

b) Szum przelewajacych sie fal, dalekie odgtosy ptakéw, gwar ludzi

c) Ciepto stonca, goracy piasek temperatura wody, przyjemnos$¢ smarowania sie olejkiem,
zapach wody morskiej

16. W czasie rozmowy na spotkaniu towarzyskim lub zabawie doswiadczenia stajg sie
zupetnie inne gdy:

a) Swiatta zostang przy¢mione lub rozjaénione

b) Zmienia sie rytm muzyki

C) Zmienia sie temperatura w pomieszczeniu

o Typ wzrokowca (najwiecej odp. A) - jak sama nazwa wskazuje jest to postrzeganie
Swiata gtéwnie poprzez zmyst wzroku. Typowy wzrokowiec z tatwoscig zapamietuje,
obrazy, schematy, twarze, utozenia a takze wystepuje u niego zjawisko ,wiem gdzie to
byto w ksigzce/notatkach ale nie pamietam co to doktadnie jest”. Zaktocenia

wzrokowe (np. batagan/nieporzadek) powoduja ze wzrokowiec tatwiej sie rozprasza.



o Typ stuchoweca (najwiecej odp. B) - jest to osoba, ktéra gtdbwnie poprzez stuchanie
postrzega Swiat. Nie potrzebuje kontaktu wzrokowego ze stuchaczem, uczy sie
wymawiajgc na gtos rzeczy, ktére musi przyswoi¢, w komunikacji uzywajg dtugich i
skomplikowanych opiséw i czesto nie mogg sie doczekac aby cos wtracic. Zaktocenia
stuchowe powodujg gorszy efekt przyswajania informacji przez stuchowcéw.

e Typ Kkinestetyka (najwiecej odp. C) -typ uczenia sie poprzez postrzeganie
wielozmystowe, np dotyk, smak, zapach. Osoby o tym typie postrzegania znacznie
szybciej uczg sie poprzez wiasne doswiadczenia. Wolg przedmioty materialne badz
takie z ktorymi wigzg emocje.

Ponizej zatgczam jeszcze tabele poréwnawcza:



ELEMENTY UCZEMLA WIZIROKDWCY SLUCHOWCY KINESTETYCY
SIE
STYLE UCZEMIA SIE obserwacja pokazu czy sluchanie lekcji, Wykonywanie
demaonstracji stuchanie inmych lub czynnosci,
sigbie bezpoirednie
zagngaiowanie
CIYTANIE lubig opisy, patrzg w | lubig dialog i rozmowe, crytanie nie jest ich
przestrzen nie zauwaiajg ulubianym zajeciem
ilustracji, czytajg .po
cichu®
ORTOGRAFIA rozpoznajg stowa rozpoznajg slowa przez | czesto majg klopoty 2
patrzac na nie wymowienie glosek ortografia
PISMO zazwyczaj bardzo miewajg problemy z Poczatkowo piszg
czytelne i tadne nauky pisania, dobrze, potem, gdy
powtarzajg glogno to odleglosci miedzy
co napisali znakami zmniejszajg
sig jest gorzej
PAMIEC pamietajg bwarze, zapamietujg imiona, najlepiej pamietajg to
apominajg imiona, zapominajg twarze, co wykonali
lubig robic notatki gloino powtarzajg
material
WYOBRAZNIA bujna wyobraznia, myslg o slowach i wyobraienia 53 malto
myslg bardzo dawiekach, nie istotne, najwainiejszy
srczegotowymi rwratajg uwagi na jest ruch i dotyk
obrazami szczegoly
KONCENTRACIA nie 53 swiadomi tracg koncentracje w Poruszajg sie i
odglosow, halasie rmieniajg pozycje
koncentracje burzy im
nieparzadek lub ruch
ROZWIAZYWAMNIE przemysilane i z gory glosno myslag, impulsywni, szukajg
PROBLEMOW zaplanowane rozmawiajg rozwigzan w ruchu
STOSUNEE DO rysujg, patrzg w dal nuCg, roZmawiajg wiercy sie, znajdujg
OKRESOW MALD co do trzymania
AKTYWNYCH
REAKCIA | STOSUMEK | przegladajg sie i badajg | rozmawiajg o sytuacji, mianipuluja,
DO MOWYCH SYTUACI sytuacje rozwaiajg na glos za i przestawiajg,
przecnwy Wy CIuwaja
STAMN EMOCIOMALMNY zamknigci w sobie, BIMOCje wyraiaja przytulajg sie,
tatwo placzg, tonem i tembrem dotykajg, tupia,
ekspresywna twarz glosu podskakujz
EOMUNIEOWAMIE SIE cisi, mowig: patrz, stuchajg i duio gestykuluja, stojg
zobacz, widzisz kwiecitcie mawig blisko rozmawcy
WYGLAD ZEWMNETRZNY schiludni dobrane ubranie nie szybko bywaja
jest priorytetem wymigtoszeni
REAKCIA MA SZTUKE | wolg plastyke, skupiajg wolg muzyke, wolg nie mawig o sztuce,
sie na szczegofach mowic niz patrzec dotykajg rzeib
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