Zatacznik nr 9
do Zarzadzenia nr 7/2022/2023
z dnia 8 wrzesnia 2022 r.

Regulamin bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego — hala
sportowa

| Regulamin bezpiecznego korzystania z drabinek znajdujacych sie na hali sportowe;j:
1. Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela korzystac z drabinek.

2. Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ na drabinki.

3. Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wykonywac zadnych zwisow.

4. Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wykonywac¢ zadnych ¢wiczen na

drabinkach.

Il Regulamin bezpiecznego korzystania z tablic z koszem:

1. Cwiczacy nie moga bez nadzoru nauczyciela korzystac z tablic z koszem.

2. Uczniowie nie mogg wieszac sie na obreczy z siatka.

3 .Uczniowie nie mogg wieszac na siatce.

4. Uczniowie nie moga wchodzi¢ na konstrukcje podtrzymujaca tablice z koszem.

5. Uczniowie nie moga rzucac do kosza innymi przedmiotami niz stuzaca do tego pitka do

kosza.

Il Regulamin bezpiecznego korzystania z bramek sportowych:

1. Uczniom nie wolno wykonywa¢ zwisow na bramce.

2. Uczniom nie wolno szarpac siatek zatozonych na bramkach.

3. Uczniowie nie moga odkrecaé¢ zamocowanych do podtoza bramek.
4. Uczniowie nie moga uderzaé réznymi przedmiotami o bramke.

5. Uczniom nie wolno zdejmowac siatek przymocowanych do bramek.
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IV Regulamin bezpiecznego korzystania z siatek przeznaczonych do gry w pitke siatkowa oraz
instalacji do zamocowania tej siatki:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z siatki przeznaczonej do gry w pitke
siatkowa.

2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktada¢ siatki oraz konstrukcji
podtrzymujacej siatke.

3. Uczniom nie wolno wieszac sie na siatce.
4. Uczniom nie wolno rozrywac siatki.
5. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stupki podtrzymujgce siatke.

6. Uczniom nie wolno bez wyrainego polecenia nauczyciela, podwyzisza¢ badZ obnizaé
wysokosci siatki.

7. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela sktadac¢ siatki oraz konstrukcji metalowej.
8. Uczniom nie wolno bez polecenia nauczyciela zaktadac antenek oraz ich zdejmowac.
9. Uczniom nie wolno wykorzystywac antenek do innych celéw niz do gry w pitke

siatkowa.

V Regulamin bezpiecznego korzystania ze stotéw tenisowych i sprzetu do tego
przeznaczonego:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktadac oraz sktadac stotéw tenisowych.
2. Uczniom nie wolno opierac sie o stoty.

3. Uczniom nie wolno uderzac o stét rakietkami oraz innymi przedmiotami.

4. Uczniom nie wolno uzywac do gry innych przedmiotdéw niz sprzet do tego
przeznaczony.

5. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stoty, biega¢ wokoét stotow oraz pod nie wechodzié.

6. Uczniom nie wolno bez wyraZnego polecenia montowac siatek do gry w tenisa

stotowego.

VI Regulamin bezpiecznego korzystania z kozta gimnastycznego:
1. Uczniom nie wolno korzysta¢ bez nadzoru nauczyciela z kozta gimnastycznego.

2. Uczniom nie wolno bez wyrainego polecenia nauczyciela, podwyisza¢ oraz obnizaé
wysokosci kozta.

3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwac na kozta.



4. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela, przeskakiwaé przez kozta.
5. Uczniom nie wolni bez wyraznego polecenia nauczyciela, przenosi¢ kozta w inne

miejsce niz do tego przeznaczone.

VIl Regulamin bezpiecznego korzystania ze skrzyni:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac ze skrzyni.

2. Uczniom nie wolno rozktada¢ oraz sktadac skrzyni bez wyraznego polecenia nauczyciela.
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. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwaé na skrzynie.
4. Uczniom nie wolno bez asekuracji nauczyciela wykonywac przewrotéw na skrzyni.

5. Uczniom nie wolno pod zadnym pozorem stawac na gtowie czy rekach na skrzyni.

6. Uczniom nie wolno bez wyrainego polecenia przenosi¢ skrzyni w inne miejsce niz do

tego wyznaczone.

VIIl Regulamin bezpiecznego korzystania z zestawu rebounderéw:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystaé z rebounderéw.

2. Uczniom nie wolno rozktada¢ oraz sktada¢ zestawu bez wyraznego polecenia nauczyciela.
3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela uzywac rebounderdéw.

4. Uczniom nie wolno uzywac do gry innych przedmiotéw niz sprzet do tego przeznaczony
(pitki).

5. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosi¢ rebounderéw w inne miejsce niz do
tego wyznaczone.

IX Regulamin bezpiecznego korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gry w unihokeja:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac ze sprzetu do gry w unihokeja.

2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosi¢, rozktada¢ oraz sktadac¢ sprzetu do
gry.

3. Uczniom nie wolno kopa¢ bramek, szarpa¢ oraz zdejmowac siatek zamocowanych na
bramkach.

4. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecania nauczyciela przenosi¢ oraz przesuwaé
5. Bramek na inne miejsca niz do tego wyznaczone.

6. Uczniom nie wolno podnosi¢ bramek do gory oraz nimi rzucac.



7. Uczniom nie wolno uderzac kijami do gry o drabinki oraz o podtoge sali gimnastyczne;j.
8. Uczniom nie wolno uderza¢ wspétpartnera kijami do gry.

9. Uczniom nie wolno rzucaé kijami do gry w unihokeja.

10. Uczniom nie wolno rzuca¢ we wspotéwiczgcego piteczka lub kragzkiem do gry.

11. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z piteczki lub krazka do gry w

inny sposob niz jest do tego przeznaczony.

X Regulamin bezpiecznego korzystania z pitek ( koszykowych ,siatkowych, noinych,
lekarskich, do gry w pitke reczna):

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z pitek przeznaczonych do gier
zespotowych.

2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela wynosic pitek z magazynku
sportowego.

3. Uczniom nie wolno korzystac z pitek w inny sposéb niz wymaga ich przeznaczenie.

4. Uczniom nie wolno rzucac pitkami we wspotéwiczacego.

XI Regulamin bezpiecznego korzystania ze stepdéw, kétek ringo, két hula hop, piteczek
palantowych, woreczkéw, pateczek sztafetowych, ptotkéw gimnastycznych, szarf,
pachotkow, lasek gimnastycznych, skakanek:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z w/w przyboréw.

2. Uczniom nie wolno bez wyrainego polecenia nauczyciela wynosi¢ w/w przyboréw
z magazynku sportowego.

3. Uczniom nie wolno korzysta¢ z w/w przyboréw w inny sposéb niz wymaga ich
przeznaczenie.

4. Uczniom nie wolno rzuca¢ w/w przyborami we wspétéwiczacego.
5. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosi¢ w/w przyboréw w inne miejsce

niz do tego wyznaczone.
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