Zatgcznik nr 10
do Zarzadzenia nr 7/2022/2023
z dnia 8 wrzesnia 2022 r.

Regulamin bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego - sala
gimnastyczna

| Regulamin bezpiecznego korzystania z drabinek znajdujacych sie na sali gimnastycznej:
1. Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela korzystac z drabinek.

2. Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wchodzié na drabinki.

3. Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wykonywac zadnych zwisow.

4. Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wykonywac zadnych ¢wiczen na drabinkach.

Il Regulamin bezpiecznego korzystania z tablic z koszem:

1. Cwiczacy nie moga bez nadzoru nauczyciela korzystac z tablic z koszem.

2. Uczniowie nie moga wieszac sie na obreczy z siatka.

3 .Uczniowie nie mogg wieszac¢ na siatce.

4. Uczniowie nie mogg wchodzi¢ na konstrukcje podtrzymujaca tablice z koszem.

5. Uczniowie nie moga rzuca¢ do kosza innymi przedmiotami niz stuzaca do tego pitka
do kosza.

Ill Regulamin bezpiecznego korzystania z siatek przeznaczonych do gry w pitke siatkowg oraz
instalacji do zamocowania tej siatki:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z siatki przeznaczonej do gry w pitke
siatkowa.

2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktada¢ siatki oraz konstrukcji
podtrzymujacej siatke.

3. Uczniom nie wolno wieszac sie na siatce.
4. Uczniom nie wolno rozrywac siatki.
5. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stupki podtrzymujace siatke.

6. Uczniom nie wolno bez wyrainego polecenia nauczyciela, podwyzisza¢ badi obnizaé
wysokosci siatki.
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7. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela sktada¢ siatki oraz konstrukcji metalowe;j.
8. Uczniom nie wolno bez polecenia nauczyciela zaktadaé antenek oraz ich zdejmowac.

9. Uczniom nie wolno wykorzystywac antenek do innych celéw niz do gry w pitke siatkowa.

IV Regulamin bezpiecznego korzystania ze stotéw tenisowych i sprzetu do tego
przeznaczonego:

1. Uezniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktadac oraz sktada¢ stotéw tenisowych.
2. Uczniom nie wolno opierac sie o stoty.

3. Uczniom nie wolno uderzac o stét rakietkami oraz innymi przedmiotami.

4. Uczniom nie wolno uzywac do gry innych przedmiotéw niz sprzet do tego przeznaczony.
5. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stoty, biega¢ wokét stotéw oraz pod nie wchodzié.

6. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia montowac siatek do gry w tenisa stotowego.

V Regulamin bezpiecznego korzystania z kozta gimnastycznego:

1. Uczniom nie wolno korzysta¢ bez nadzoru nauczyciela z kozta gimnastycznego.

2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, podwyzsza¢ oraz obnizaé
wysokosci kozta.

3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzié oraz wskakiwaé na kozta.

4. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela, przeskakiwac przez kozta.

5. Uczniom nie wolni bez wyraznego polecenia nauczyciela, przenosi¢ kozta w inne miejsce niz
do tego przeznaczone.

VI Regulamin bezpiecznego korzystania ze skrzyni:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac ze skrzyni.

2. Uczniom nie wolno rozktadac oraz sktadac¢ skrzyni bez wyraznego polecenia nauczyciela.
3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwacé na skrzynie.

4. Uczniom nie wolno bez asekuracji nauczyciela wykonywacé przewrotéw na skrzyni.

3. Uczniom nie wolno pod zadnym pozorem stawac na gtowie czy rekach na skrzyni.

6. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosi¢ skrzyni w inne miejsce niz do tego
wyznaczone.



VIl Regulamin bezpiecznego korzystania z zestawu rebounderéw:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z rebounderow.

2. Uczniom nie wolno rozktada¢ oraz sktadac¢ zestawu bez wyraznego polecenia nauczyciela.
3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela uzywac rebounderdw.

4. Uczniom nie wolno uzywac¢ do gry innych przedmiotéw niz sprzet do tego
przeznaczony(pitki).

5. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosic¢ rebounderéw w inne miejsce niz do
tego wyznaczone.

IX Regulamin bezpiecznego korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gry w unihokeja:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac ze sprzetu do gry w unihokeja.
2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosic¢, rozktadac oraz sktadac sprzetu do gry.

3. Uczniom nie wolno kopa¢ bramek, szarpac¢ oraz zdejmowac siatek zamocowanych na
bramkach.

4. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecania nauczyciela przenosic¢ oraz przesuwacd

5. Bramek na inne miejsca niz do tego wyznaczone.

6. Uczniom nie wolno podnosi¢ bramek do gory oraz nimi rzucac.

7. Uczniom nie wolno uderzac kijami do gry o drabinki oraz o podtoge sali gimnastyczne;j.
8. Uczniom nie wolno uderzac wspétpartnera kijami do gry.

9. Uczniom nie wolno rzucac kijami do gry w unihokeja.

10. Uczniom nie wolno rzucac¢ we wspoétéwiczacego piteczka lub krazkiem do gry.

11. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac z piteczki lub krazka do gry w inny
sposoéb niz jest do tego przeznaczony.

X Regulamin bezpiecznego korzystania z pitek ( koszykowych ,siatkowych, noinych,
lekarskich, do gry w pitke reczng):

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac¢ z pitek przeznaczonych do gier
zespotowych.

2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela wynosi¢ pitek z magazynku
sportowego.

3. Uczniom nie wolno korzystac z pitek w inny sposéb niz wymaga ich przeznaczenie.

4. Uczniom nie wolno rzucac pitkami we wspétéwiczacego.



Xl Regulamin bezpiecznego korzystania ze stepéw, kétek ringo, két hula hop, piteczek
palantowych, woreczkéw, pateczek sztafetowych, plotkéw gimnastycznych, szarf,
pachotkéw, lasek gimnastycznych, skakanek:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystaé z w/w przyboréw.

2. Uczniom nie wolno bez wyraZnego polecenia nauczyciela wynosi¢ w/w przyboréw
z magazynku sportowego.

3. Uczniom nie wolno korzysta¢ z w/w przyboréw w inny sposéb niz wymaga ich
przeznaczenie.

4. Uczniom nie wolno rzuca¢ w/w przyborami we wspétéwiczacego.

5. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosié¢ w/w przyboréw w inne miejsce niz
do tego wyznaczone.
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