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Zwyczaje 1 symbole Swiateczne

Swieta Bozego Narodzenia, Narodzenie Panskie — w tradycji chrze$cijanskiej — $wicto upamietniajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest
to stata uroczystos¢ liturgiczna przypadajgca na 25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania
(doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem.

W Kosciotach, ktore nadal celebrujg liturgie wedlug kalendarza julianskiego (tzw. Koscioly wschodnie, gtownie Cerkiew greckokatolicka
Kosciot prawostawny), Boze Narodzenie przypada na 25 grudnia kalendarza julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia kalendarza gregorianskie

D
Koleda — pierwotnie radosna piesn noworoczna, ktora wspotczesnie przyjeta powszechnie forme piesni bozo- %

o *
narodzeniowej (nawigzujacej do $wiat Bozego Narodzenia). Utrzymywana najczesciej w konwencji religijne;,
poczatkowo wywodzaca si¢ z tradycji ludowej, w poézniejszym okresie komponowana jest rowniez przez wielu wybitnych kompozytoréw.
Odmiana koledy o watkach zaczerpnigetych z zycia codziennego nazywana jest pastoratka, ktora w odréznieniu od koledy we wspdtczesnym
potocznym tego stowa rozumieniu, nie jest wykorzystywana w chrzescijanskich nabozenstwach ze wzgledu na swoj swiecki charakter. *
A oto przyktady najpickniejszych polskich kolged. Wejdz w ten link 1 postuchaj. *

Potrawy wigilijne to tradycja, ale lista dan w kazdym domu moze si¢ nieco r6zni¢. Wyjasniamy, ktore po- iy
trawy najczesciej goszcza na wigilijnym stole w Polsce i co symbolizuja. Nie wszyscy wiedza, ze 12 potraw X
wigilijnych wcale nieprzypadkowo od lat kroluje na stotach w wigilie Bozego Narodzenia.
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e3ea49bdchf2a836JmItdHMIMTY5NzkzMjgwMCZpZ3VpZD0zMTI-
ZYWMwMCI1hNmMJIKLTZhOGYtMDJKZiliZjMzY Tc5NTZiNzQmaW5zaWQINTI10Q&ptn=3&hsh=3&fclid=3123ac00-a6bd-6a8f-02df-
bf33a7956b74&psq=%c5%9bpiewanie+kol%c4%99d+WI-
DEO&u=alaHROcHMG6LYy93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_djlia3FYQmJI6ZHpFdw&ntb=1
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POLECAMY KSIAZKI

&
&
Chcialabym Wam polecic ksigzke pt:” Wojownicy”. :
4:1“ a seria jest dla mitosnikow kotow i nie tylko. Pierwszy MOL KSIAZKOWY
om nosi tytut “Ucieczka w dzicz, w ktorym Rdzawy
*umeka z domu, by rozpocza¢ lesne zycie. Przytacza si¢ do klanu Pioruna, gdzie
dostaje nowe imi¢ — Ognista Lapa. Szkoli si¢ na wojownika z Szara Lapa 1 Krucza

Lapa.
Jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ jakie mieli przygody, wypozyczcie ksiazke.

%%%

Ale uwaga!
* Wyszly juz cztery serie! Jesli lubicie zwierzeta 1 fantazje, to ta ksigzka jest dla Was.

Mam nadzieje, ze po nig siggniecie.
Poleca Amelka.

e e B e e e e

F 3
F 3
F 3
F 3
F 3
F 3
F'3

FYPY PPV YPPPEFPPPPPY YL




e e B e B B B e B B B B B B B B B B B B e e B B B B

Zdrowie psychiczne

Idzie jesien a za nig zima i w tym czasie kazdy moze sie czuc Zle, i ma do tego petne prawo, bo nigdy nie wiemy, kiedy
stwierdzimy ze mamy tak zwanego ,dota”.
« Jakie uczucia i mysli mogg nam w tym czasie towarzyszy¢? Nie ma jednego typu ztego poczucia, kazdy jest inny.
Jakie najczesciej sie pojawiajg? Np. nie chce mi sie nic, chciatbym/chciatbym zostaé w tézku i nic nie robic caty dzien.
Wolatabym/wolatbym znikngé, czy robie cos$ nie tak, czy ze mng jest co$ nie tak.
« Jak mozna temu zapobiec lub ztagodzi¢?
Mozna powiedzie¢ rodzicom, poprosi¢ o wizyte u psychologa i nie trzeba sie tego wstydzi¢, bo kazdy, ale to kazdy moze mieé gorszy
okres. Ale jak wiadomo - i bardzo czesto sie to zdarza - nie kazdy rodzic jest wyrozumiaty i nie umie zrozumiec sytuacji.
Mozna poszuka¢ pomocy u przyjaciot albo porozmawiac z zaufanym nauczycielem, pedagogiem szkolnym.
« Dlalepszego samopoczucia jest tez wazny sen, ale w szkole, ale jak to w szkole czesto jest duzo sprawdziandw, stresu i nauki.
Tutaj akurat nie ma sprawdzonego sposobu, jedni méwig ,,napij sie mleka przed snem”, drudzy, ze trzeba mie¢ wygodne 16zko, a
jeszcze inni, ze trzeba skupi¢ sie na oddechu. Ja preferuje wpuscic¢ Swieze powietrze do pokoju, ,,ale jest zima nie bede wpuszczat
zimnego powietrza do domu”! Zimne powietrze moze pomadc oczysci¢ nam gtowe przed snem i pomadc nam sie na nim skupic.
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o Mozna znalez¢ zajecie, ktore pomoze nam w gorszych chwilach jak np. Stuchanie muzyki, ryso
nie, sport. Unikanie ludzi nam nie pomoze w poprawieniu zdrowia psychicznego. Oczywiscie
mozna si¢ zmusza¢ do kontaktéw z innymi, ale unikanie tez nam nie pomoze. Rozejrzyj si¢ wokot t
jak juz wczesniej byto napisane wokot siebie mozemy znalez¢ pomocng dton.
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SPOSOBY NA ZIMOWA POGODE

Kurtka puchowa

Kurtka puchowa przyda si¢ nie tylko, gdy planujemy goérska wyprawe, ale takze na co dzien, w szczegolnosci, jesli przemieszczamy si¢ komunikacjg
miejska 1 spedzamy wiele czasu na przystankach. Wybierajac kurtke, koniecznie zwro¢my uwagg na sktad jej wypetlienia — tylko kurtka z zawarto$cia
naturalnego puchu zapewni nam ciepto.

Pierzga

=

AN | Pierzga to zimowy, podstawowy pokarm pszczot, ktory jest niesamowicie wartoSciowy i odzywczy, przez co zapewnia mozliwo$¢ przetrwan

najbardziej chtodnych dni w roku. Doswiadczeni pszczelarze z kilkudziesigeiu uli pobieraja co najmniej kilkanascie ramek stworzonych przez
\KA pszczoty, jednak dbaja o to, Zzeby nie zostalo zabrane ich zbyt duzo, co mogtoby skutkowac gtodem roju. Wiasciwosci pierzgi pszczelej oraz
jej bogaty i korzystny dla cztowieka sktad, pozwalajg nazywac jg zdrowa zywnos$cig. Bardzo istotne jest to, ze odtruwa organizm i posiada dziatanie antybak
jne, co jest wazne przy leczeniu choréb watroby, chordb uktadu pokarmowego oraz przy problemach czy zatruciach zotadkowo-jelitowych.
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Propolis
Takze wykonywany przez pszczoty .Whasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i ograniczajace stan zapalny powoduja, ze kit pszczeli jest
wykorzystywany w przypadku trudno gojacych si¢ ran, odlezyn i owrzodzen na skorze.

Syrop z cebuli

Dobry na wszystko! Stosowany profilaktycznie i nie tylko. Idealny na przezigbienia. Nawet niejadkow przekona si¢ odrobing cukru
dodanego do syropu!

Syrop z cebuli dla dzieci i dorostych jest sprawdzonym sposobem walki z przezigbieniem i objawami infekcji gornych droég oddechowych. Swoje silne
wlasciwosci terapeutyczne zawdzigcza cebuli, ktora jest warzywem bogatym w lecznicze zwigzki chemiczne, a takze witaminy i mineraly.
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F.amiglowki, zagadki, rebusy

Co na pewno pojawi sie na wigilynym stole?
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Tata zabrat swego psotnego synka do zoo. Rozmawiaja chtopcy na koloniach:
Kiedy podeszli blisko do klatki z tygrysami, tata powiedziat: - Skad masz tyle forsy?
- Nie podchodz juz blize;j. - Z pisania!
Ojej, tato, przeciez nic im nie zrobig. - Ojej, a co piszesz?

- Listy do rodzicéw z prosba o pieniagdze....
- Tatusiu, czy Ocean Spokojny jest spokojny?
- Nie sta¢ cie synu na madrzejsze pytanie?.
Mata Asia wrzeszczy na caty glos: - Sta¢! Od kiedy Morze Martwe jest martwe?
- Swiety Mikotaju, przynies mi nowa lalke!
Dlaczego tak glo$no krzyczysz?
Mikotaj ustyszy nawet twdj szept... Na lekcji przyrody nauczyciel zadat pytanie:
- Jak myslicie, dokad leci ptak, trzymajac w dziobie stomke?
Hania odpowiedziata pierwsza: - Napi¢ si¢ coca — coli.
W czasie wakacji nad morzem.
Mamo, moge poplywa¢c?
Dobrze, tylko si¢ nie zamocz. Nauczyciel matematyki na klaséwce krzyczy na Jasia:
- Ty znow Sciagasz! Ile razy mowilem, ze nie mozna Sciagac?
- Szesédziesiat siedem, prosze pana!

- Jasiu co przedstawia ten wzor?
- Mam to na koncu jezyka...

- To wypluj szybko, bo to kwas solny. Prosze Pani — méwi Jas do nauczycielki.
Czy mozna kara¢ ucznia za co$, czego nie zrobit?
- Nie, Jasiu.

- To ja chciatbym zgtosi¢, Ze nie zrobitem pracy domowe;j.....
— Prosiaczku, Prosiaczku! — wola Kubus$ Puchatek
— Krzys$ dal nam dziesie¢ barylek miodu do podzialu. To na kazdego bedzie po osiem.
— Alez Puchatku — méwi Prosiaczek — dziesi¢¢ barylek na dwoch, to bedzie po pieé, nie po osiem. W szkole pani kazata narysowac¢ dzieciom
— Ja tam nie wiem, ja swoje zjadlem! swoich rodzicéw. Po chwili podchodzi do matego
Jasia i pyta:
— Dlaczego twoj tata ma niebieskie wtosy?
— Bo nie byto tysej kredki.
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